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NOTA: Puedes comenzar con solo uno o dos nombres de la lista de interesados 
y con una o dos actividades en el registro de discipulado, y luego ir sumando 
con el tiempo. No te sientas abrumado ni presionado a usar todos los renglones 
y páginas en blanco de este diario. ¡Lo más importante es COMENZAR! En 
cambio, si eres una persona muy activa quizá te quedes sin espacio. Si es así, 
puedes imprimir páginas extra en globaltmi.org o simplemente empezar un 
nuevo diario. A algunos les puede resultar útil utilizar un diario nuevo cada año.

Cómo utilizar este libro
1.   Leer y aprender: Lee la primera parte de este libro para aprender 
por qué y cómo discipular utilizando el método de Cristo. Adquiere ideas 
prácticas para cada etapa del discipulado basadas en la analogía bíblica del 
ciclo del crecimiento agrícola.

2.   Pensar y orar: Piensa en todas las personas que conoces que necesiten 
amistad, salvación, la verdad bíblica o acompañamiento y capacitación. 
Escribe estos nombres en la lista de interesados en la segunda parte y ora 
por ellos cada día. 

3.   Planificar y hacer: Planifica cómo alcanzar a tus vecinos, a las visitas 
de la iglesia y a otros interesados utilizando los registros de discipulado 
que se ofrecen en la tercera parte. Realiza actividades planificadas y no 
planificadas y anota tus esfuerzos en el registro correspondiente. Si se 
te acaban las listas en blanco o los espacios para registro de este libro, 
descárgalos gratis en globaltmi.org.

4. Reflexionar: Reflexiona habitualmente en tus esfuerzos y experiencias de 
discipulado y registra tus testimonios y reflexiones en las páginas del diario 
disponibles en la cuarta parte.
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Primera parte

Leer y aprender

Lee este segmento antes de utilizar los registros, 
las listas y las páginas del diario de la última parte 
del libro.

Aprende por qué y cómo discipular utilizando el 
método de Cristo. Adquiere ideas prácticas para 
cada etapa del discipulado basadas en la analogía 
bíblica del ciclo del crecimiento agrícola.

3



4



¿A quién le toca la tarea de discipular?
Cuando Jesús ordenó: “Vayan y hagan discípulos” (Mat. 28:19), ¿a quiénes les 
estaba hablando? Elena de White lo aclara:

“El mandato que dio el Salvador a los discípulos incluía a todos 

los creyentes [...]. Cualquiera sea la vocación de uno en la vida, 

su primer interés debe ser ganar almas para Cristo. Tal vez no 

pueda hablar a las congregaciones, pero puede trabajar para los 

individuos” (El Deseado de todas las gentes, p. 761).

“Enseñen los predicadores a los miembros de la iglesia que, a fin 

de crecer en espiritualidad, deben llevar la carga que el Señor les 

ha  impuesto: la carga de conducir almas a la verdad” (Servicio 

cristiano, p. 89).

El mandato de ir y hacer discípulos es para todos los creyentes. En todas las 
actividades que realizamos en la iglesia, debemos recordar que hemos sido 
llamados a enfocarnos en las personas, por encima de los programas, para 
conducirlas a la verdad. Al hacer esto, ¡creceremos espiritualmente! La obra 
más importante de la iglesia no son los grandes eventos, aunque estos sean 
beneficiosos, sino los esfuerzos individuales de los miembros de iglesia para 
ganar almas.
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“Un alma, ganada para la verdad, será el instrumento para ganar a 

otros, y habrá un resultado creciente de bendición y salvación. Vuestro 

trabajo puede realizar mayor bien verdadero que las reuniones más 

extensas si falta el esfuerzo personal. Cuando ambos tipos de obra 

se combinan, con la bendición de Dios, puede hacerse un trabajo más 

perfecto y acabado; pero si podemos realizar solo una parte, esta 

debe ser la obra individual de abrir las Escrituras en los hogares” 

(Servicio cristiano, p. 152).

Jesús nos ordenó: “Vayan por todo el mundo y prediquen la Buena Noticia 
a todos” (Mar. 16:15), pero esto nunca se podrá lograr si dependemos 
únicamente de los pastores que predican desde el púlpito. Requerirá mucho 
empeño personal por parte de los miembros de iglesia comprometidos. 
Así sucedía en la iglesia primitiva cuando los laicos, dispersos por la 
persecución, “predicaban la Buena Noticia [...] adondequiera que iban” 
(Hech. 8:4). La “predicación” bíblica a menudo se realizaba en contextos 
personales (ver Hech. 8:35), y Jesús mismo fue quien enseñó este método 
(ver Juan 3:1-31; 4:7-26).

“Solo el método de Cristo será el que dará éxito para llegar a la 

gente. [...] Es necesario acercarse a la gente por medio del esfuerzo 

personal” (El ministerio de curación, p. 102).

“El Señor desea que su palabra de gracia penetre en toda alma. En 

gran medida esto debe realizarse mediante un trabajo personal. 

Este fue el método de Cristo” (Servicio cristiano, p. 147).
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El método de Cristo para discipular es algo que cualquier miembro de iglesia 
puede aplicar. Consiste en acercarnos a cada persona, ofrecerle nuestra 
amistad, guiarla con paciencia hacia la verdad bíblica y acompañarla de 
forma constante. Lo bueno es que cuando aceptamos el llamado a “ha[cer] 
discípulos" (Mat. 28:19), podemos reclamar la promesa de Jesús: “Estoy con 
ustedes siempre” (Mat. 28:20).

Cómo hacer discípulos
Este segmento explicará el proceso del discipulado y presentará conceptos 
e ideas clave para lo que viene después. Recuerda leerlo antes de usar los 
registros y otras páginas de este libro más adelante.

Comienza con oración
Cuando dedicamos tiempo a la oración personal y al estudio de la Biblia, 
el amor por Jesús crece en nuestro corazón y nos motiva a trabajar por la 
salvación de otros (ver Sal. 51:12, 13). Sin Cristo, no podemos hacer nada (ver 
Juan 15:5). Por esta razón, “en nuestra obra no hay nada más necesario que 
los resultados prácticos de la comunión con Dios. [...] Esto impartirá al obrero 
un poder que ninguna otra cosa le podría dar” (Obreros evangélicos, p. 527). 
Discipular y ayudar a otros a crecer espiritualmente es una obra sobrenatural. 
“Lo importante es que Dios hace crecer la semilla” (1 Cor. 3:7). Por lo tanto, es 
esencial orar para que el Espíritu Santo influya en el corazón de las personas: 
“Debéis trabajar por las almas con mucha oración” (El evangelismo, p. 251).
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Sigue el método de Cristo
Isaías comparó el crecimiento de la justicia con una planta que brota de 
una semilla sembrada en un huerto (ver Isa. 61:11). Del mismo modo, Jesús 
y Pablo compararon el método de Cristo para discipular con el ciclo  
del crecimiento agrícola (ver Mat. 9:37, 38; Luc. 8:11; 10:2; 1 Cor. 3:6;  
2 Cor. 9:6). Esta analogía bíblica puede utilizarse para describir cinco  
fases esenciales del discipulado: preparar el terreno del corazón,  
plantar semillas de verdad, cultivar el interés espiritual, cosechar 
decisiones para Cristo y conservar la cosecha.

1

2

3

4

5

Preparar el terreno del corazón

Plantar semillas de verdad

Cultivar el interés espiritual

Cosechar decisiones para Cristo

Conservar la cosecha

Mostrar amabilidad, compasión y compañerismo

Compartir publicaciones, material multimedia e invitaciones a temas espirituales

Realizar un curso bíblico completo

Hacer llamados a aceptar la verdad bíblica y a recibir el bautismo

Afianzar, integrar y capacitar a los miembros recién bautizados
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1. PREPARAR el terreno del corazón
Los verdaderos actos de bondad, compasión y 
camaradería pueden abrir el corazón de la gente para aprender de 
Dios o  de la Biblia. Estas son algunas formas de hacer amigos y de seguir 
construyendo una relación de confianza en la experiencia del discipulado:

• Acércate a visitarlos, entabla conversación y escucha con empatía.

• Invita a tu amigo a comer en casa o a realizar algún proyecto o actividad 
juntos.

• Atiende una necesidad (prepara una comida, cuida a un niño, etc.).

• Haz un regalo significativo.

• Invita a tu amigo a un curso de cocina o a las actividades sociales de la iglesia.

“Los sembradores de la semilla tienen una obra que hacer en cuanto a 
preparar los corazones para que reciban el evangelio” (Palabras de 
vida del gran Maestro, p. 37).
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2. PLANTAR semillas de verdad
Comparte publicaciones, material multimedia e 
invitaciones a temas espirituales para generar interés y encontrar 
interesados. Utiliza estas formas de acompañar a un interesado en hacer 
amigos hasta despertar su interés por el estudio o por temas espirituales, 
y de promover su crecimiento espiritual en el proceso del discipulado.

• Comparte publicaciones (folletos y libros) y material multimedia que 
contengan la verdad.

• Invita a tu amigo a la Escuela Sabática, a la iglesia y al culto de oración.

• Comparte un testimonio personal o una promesa bíblica especial.

•  Invita a tu amigo a realizar un curso bíblico completo, juntos o por su cuenta.

• Invita a tu amigo a un grupo pequeño de estudio de la Biblia o a una campaña 
de evangelización.

• Ofrécete para orar juntos.

“La verdad ha de ser esparcida por todos los que pretenden ser 
discípulos de Cristo” (Servicio cristiano, p. 87).
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3. CULTIVAR el interés espiritual
Realicen un curso bíblico completo, dirigido por ti o por otra persona. 
Utiliza estas formas de acompañar a un interesado en un curso bíblico 
para llamar su atención a la verdad bíblica y seguir estudiando la Biblia en el 
proceso del discipulado:

• Realicen un curso bíblico, personalmente o por videollamada.

• Invita a tu amigo a un grupo pequeño de estudio de la Biblia o a una campaña 
de evangelización.

• Miren una serie de videos de evangelización.

• Ofrécele guías de estudio de la Biblia para estudiar personalmente y entrégale 
una nueva lección cada semana.

• Envía un enlace semanal para estudios bíblicos en línea que tus amigos 
puedan hacer por su cuenta.

“El plan de celebrar estudios bíblicos es una idea de origen 
celestial” (Servicio cristiano, p. 176).
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4. COSECHAR decisiones para Cristo
Anima a los interesados a seguir a Cristo y a bautizarse, o 
acompáñalos a reuniones de evangelización donde se hagan llamados. Estas 
son algunas formas de ayudar a un interesado en los estudios bíblicos a dar 
el paso del bautismo para finalmente ser un miembro de iglesia bautizado:

• Anima a tu amigo a tomar decisiones por Cristo, incluyendo el bautismo.

• Apoya a tu amigo para que complete los temas restantes de un curso bíblico o 
de una campaña de evangelización después de que haya tomado la decisión 
de bautizarse.

• Prepara a tu amigo para el bautismo repasando las enseñanzas fundamentales 
de la Biblia y el compromiso que implica el bautismo (utilizando Fundamentos 
de la fe o un recurso similar).

• Celebra con tu amigo el día de su bautismo.

“Cuando las personas que están bajo convicción no son inducidas a 
efectuar una decisión en la primera oportunidad posible, existe peligro 
de que la convicción vaya desapareciendo” (El evangelismo, p. 170).
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5. CONSERVAR la cosecha
Afianza, integra y capacita a los miembros de iglesia 
recién bautizados. Estas son algunas formas de acompañar a un miembro 
recién bautizado para que llegue a ser un discipulador activo, y para que siga 
participando en la iglesia y desarrollando hábitos espirituales y habilidades para 
ganar almas:

• Programen estudios semanales de discipulado con tu amigo poco después de su 
bautismo (utilizando el Manual de discpulado o un recurso similar).

• Ayuda a tu amigo a iniciar un plan de lectura de la Biblia y del Espíritu de Profecía.*

• Invita e integra a tu amigo en eventos de la iglesia, reuniones sociales y cursos de 
evangelización personal.

• Participa con tu amigo en actividades misioneras y en los ministerios de la iglesia.

* En los apéndices del Manual de discpulado se puede encontrar un plan de lectura 
correlativo, y además muchas recomendaciones para acompañar, integrar y formar a los 
nuevos miembros.

“Especialmente a las personas que hace poco aceptaron la fe, debe 
enseñárseles a colaborar con Dios” (Servicio cristiano, p. 89).
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Buscar y salvar a los perdidos
Jesús vino a “a buscar y a salvar a los que están perdidos” (Luc. 19:10).  
Esta declaración puede ayudarnos a comprender una importante progresión 
en el proceso del discipulado.

El discipulado comienza con la búsqueda, que implica promover o identificar 
la receptividad espiritual en la gente: “No hemos de esperar que las almas 
vengan a nosotros; debemos buscarlas donde estén” (Palabras de vida 
del gran Maestro, p. 181). Hacemos esto cuando preparamos el terreno 
(interactuamos con ellos y los visitamos, les mostramos bondad y compasión 
y nos hacemos amigos) y plantamos semillas de verdad (compartimos 
publicaciones y material multimedia llenos de verdad, los invitamos a cultos y 
reuniones espirituales, y les ofrecemos estudios bíblicos).

La preparación y la plantación son procesos únicos, porque la mayoría de 
las veces no se concertan; es necesario que nosotros tomemos la iniciativa. 
Y, sin embargo, debemos hacer esto a gran escala: “Llenad esta vida con 
todas las obras buenas que os sea posible hacer” (Servicio cristiano, p. 108). 
“Las publicaciones han de multiplicarse y esparcirse como las hojas de 
otoño” (El colportor evangélico, p. 5). “Todo el que la ha oído [la invitación] 
ha de hacer repercutir este mensaje por valles y montes: ‘Ven’ ” (Los hechos 
de los apóstoles, p. 90).

PREPARAR

PLANTAR
Buscar
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La cantidad de personas que responden positivamente a los esfuerzos de 
discipulado disminuye gradualmente con cada nueva etapa del proceso. 
Por lo tanto, debemos sembrar “abundantemente” si queremos obtener 
“una cosecha abundante” (2 Cor. 9:6). Debemos acercarnos a muchos para 
alcanzar a unos pocos. 

Mientras que las actividades de las dos primeras etapas del discipulado 
llegan a muchos, las tres últimas (cultivar,cosechar y conservar) implican 
profundizar solo con aquellos que aceptan los estudios bíblicos. Pensemos 
en Jesús, que derramaba su bondad y sus mensajes llenos de verdad sobre 
las multitudes, pero reservaba gran parte de sus esfuerzos para un pequeño 
grupo de discípulos dispuestos. “Tuvo muchos oyentes, pero pocos 
discípulos” (¡Maranata: el Señor viene!, p. 22).

Un objetivo del discipulado
Cada año, esfuérzate para llevar al menos a una persona a dar los siguientes 
pasos: estudio de la Biblia (cultivar), bautismo (cosechar) y discipulado 
(conservar). Quizá no siempre alcances esta meta, pero ¡no te desanimes! 
Dios se complace con tus esfuerzos, y continuará guiándote y ayudándote.

SEMBRAR

COSECHAR

CONSERVAR

Salvar
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NOTA: La cantidad de personas que responden positivamente a los esfuerzos 
de discipulado disminuye gradualmente con cada nueva etapa en el proceso. 
Entre los interesados en hacer amigos, no todos se interesarán por las verdades 
espirituales. Entre los interesados en temas espirituales, no todos aceptarán 
recibir estudios bíblicos. Entre los interesados en los estudios bíblicos, no 
todos decidirán bautizarse. Y entre los que se bauticen, no todos llegarán a ser 
discipuladores activos.

Al trabajar para discipular, ten en cuenta que puedes dar un estudio bíblico 
o apoyar a alguien que asista a un estudio grupal o a una reunión de 
evangelización dirigida por otros. Ten presente también que, a medida que 
avances en el proceso del discipulado, deberás repetir algunas actividades. 
Por ejemplo, los actos de bondad preparan el terreno, pero debes continuar 
repitiéndolos durante todo el proceso con tu amigo. 

En armonía con la misión de Cristo, “estamos bajo la solemne obligación 
de buscar y de salvar al perdido” (Nuestra elevada vocación, p. 303). Tú 
puedes desempeñar un papel fundamental en la búsqueda de personas 
espiritualmente receptivas (preparar y plantar), y en conducirlas a la verdad 
bíblica y a una relación salvífica con Cristo (cultivar, cosechar y conservar).

El embudo del discipulado

INTERESADOS EN HACER 
AMIGOS

INTERESADOS EN TEMAS 
ESPIRITUALES

INTERESADOS EN  
ESTUDIOS BÍBLICOS

INTERESADOS EN 
BAUTIZARSE

DISCIPULA-
DORES
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Segunda parte:

Pensar y orar

Piensa en todas las personas que conoces que 
necesitan experimentar la salvación en Jesucristo, 
una mayor comprensión de la verdad bíblica, o con-
sejos espirituales, acompañamiento y apoyo. Usa la 
lista en blanco para anotar estos nombres.

Ora cada día para que Dios abra el corazón de las 
personas de tu lista, y pídele sabiduría para saber 
cómo guiarlas para que se conviertan en discípulos 
activos de Jesús.
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Lista de interesados
“Interesado” es un término que se utiliza para una persona que ha mostrado 
interés en la amistad o en las verdades espirituales, pero que todavía no es 
un miembro de iglesia bautizado. Utiliza las páginas de la lista de interesados 
para escribir los nombres de las personas por las que estás orando mientras 
trabajas por su salvación y  su crecimiento espiritual. Puedes incluir a 
familiares, amigos, vecinos, compañeros de trabajo o de estudio, visitas de la 
iglesia, asistentes a eventos de la iglesia y a otras personas de la comunidad. 
Hazte esta pregunta:

¿Qué personas deseo que lleguen a conocer a Cristo, se bauticen y sean 
discípulos activos?



Lista de interesados

NOMBRE
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Lista de interesados

NOMBRE
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Lista de interesados

NOMBRE
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Tercera parte:

Planificar y hacer

Planifica cómo alcanzar a tus vecinos, 
compañeros de trabajo y  otros posibles interesados 
con actos de bondad, publicaciones, invitaciones, 
estudios bíblicos, campañas de evangelización y 
otras actividades del discipulado, utilizando los 
registros de este segmento.

Realiza actividades planificadas y no planificadas 
y anota tus esfuerzos en el registro correspondiente. 
¡Ve y haz discípulos!
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NOTA: No sientas que siempre debes entablar una amistad (preparar) antes 
de compartir publicaciones (plantar) o de dar estudios bíblicos (cultivar). Con 
algunos, Dios ya ha preparado el terreno del corazón mediante las experiencias 
de la vida y la influencia divina. Asimismo, a veces quizá te pidan que prepares 
a alguien para el bautismo (cosechar) o que acompañes a un miembro recién 
bautizado (conservar). En algunos casos, quizá solo debas guiar a un interesado 
en una o más de las últimas etapas del discipulado (ver Juan 4:36-38).

Planes de acción para discipular
Así como Dios concibió y puso en práctica el “plan de salvación” (El Deseado 
de todas las gentes, p. 148), nosotros también debemos hacer planes para 
ganar almas. Se nos anima a “dedi[car] tiempo a ganar almas para Cristo” 
(Servicio cristiano, p. 78). Utiliza los registros de este segmento, que corres- 
ponden a las diferentes etapas del discipulado, para planificar y registrar tus 
esfuerzos. Comienza haciéndote preguntas como:

Preparación: ¿Qué actos de bondad puedo hacer para hacerme amigo de 
mis vecinos, compañeros de trabajo, familiares y amigos no bautizados?

Plantar: ¿Cómo puedo compartir publicaciones y contenido digital? ¿A 
quién puedo invitar a tomar estudios bíblicos o a asistir a cultos o reuniones 
de la iglesia?

Cultivar/cosechar: ¿Estoy apoyando a alguien para completar un curso 
de estudios bíblicos, asistir a reuniones de evangelización o a las clases 
bautismales?

Conservar: ¿Estoy acompañando a un miembro de iglesia recién bautizado?
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Registro de amistades y actos de 
compasión
Utiliza este registro de preparación para planificar y anotar los actos de 
bondad que hagas por tus vecinos, compañeros de trabajo, familiares y 
otras personas que te rodean. Anota el nombre de las personas con las 
que interactúas y la actividad en sí. Considera la posibilidad de anotar 
las necesidades que existen en tu comunidad y cómo piensas colaborar. 
Incluye cómo piensas hacerte amigo de tus vecinos o compañeros de 
trabajo. Haz planes de invitar a alguien a cenar o a pasear juntos. Muestra  
un interés personal por los que te rodean. 

PREPARAR



Registro de amistades y actos de compasión

Ejemplo de registro: Las actividades que se muestran a continuación sirven 
como inspiración y como modelo para anotar entradas en este registro. Es 
posible que al principio tus entradas sean pocas, pero irán aumentando con 
el tiempo. 

Invitar a cenar a los vecinos, Miguel y Lina 1/1

Salir a caminar al parque público con Samuel, mi 
compañero de trabajo

2/2

Invitar a mi primo Julio al curso de cocina 3/3

Entregar víveres a familias necesitadas 4/4

Cuidar a los hijos de la familia Nelson una noche 
para ayudar a aliviar su estrés

5/5

Regalar galletas de Navidad a los vecinos 12/12

Ir a cantar villancicos e invitar a los vecinos de la 
iglesia al programa de Navidad

12/12

ACTIVIDAD O INTERACCIÓN FECHA

PREPARAR PLANTAR SEMBRAR COSECHAR CONSERVAR
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INTE CTIO FECHA

Registro de amistades y actos de compasión

PREPARAR PLANTAR SEMBRAR COSECHAR CONSERVAR

ACTIVIDAD O INTERACCIÓN
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INTE CTIO FECHA

Registro de amistades y actos de compasión

PREPARAR PLANTAR SEMBRAR COSECHAR CONSERVAR

ACTIVIDAD O INTERACCIÓN
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Registro de amistades y actos de compasión

PREPARAR PLANTAR SEMBRAR COSECHAR CONSERVAR

INTE CTIO FECHAACTIVIDAD O INTERACCIÓN
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Registro de publicaciones, 
material multimedia e 
invitaciones a temas espirituales
Utiliza este registro para planificar y anotar las actividades que presentan 
las verdades espirituales. Anota el título de cada publicación o contenido 
digital que compartes, junto con el nombre de las personas con quienes lo 
compartes. Incluye también los esfuerzos de distribución masiva, registrando 
la cantidad y la ubicación (calles, parques, centros comerciales, etc.). Podrías 
anotar los objetivos de distribución para cada mes o año. Lleva contigo 
publicaciones inspiradoras y llenas de verdad a todos lados (en el auto, la 
cartera, etc.). También lleva tarjetas o folletos que ofrezcan estudios bíblicos y 
adjunta uno en cada impreso que distribuyas.

Este registro también es el lugar para planificar y registrar invitaciones 
a temas espirituales: a la Escuela Sabática y a la iglesia, a tomar estudios 
bíblicos, a reuniones de evangelización y otras. 
Al invitar a alguien a estudiar la Biblia, puedes ofrecer estudios dirigidos por 
otros y sermones evangélicos en video, ofrecerte a estudiar personalmente 
con la persona o entregarle guías de estudio bíblico gratuitas cada semana.

PLANTAR:



Nuevo objetivo: distribuir 10 folletos GLOW y 10 
invitaciones para estudios bíblicos cada mes.

1/1

Empecé a llevar la carpeta GLOW para distribuirla en 
restaurantes, tiendas, etc.

1/1

Regalé El Deseado de todas las gentes a los vecinos de  
al lado.

3/3

Invité al vecino Santiago a la Escuela Sabática y al 
culto de adoración.

4/4

En el desfile, distribuí folletos que ofrecen estudios 
bíblicos gratuitos.

5/5

Participé en la distribución de libros misioneros de la 
iglesia — Calle Principal.

6/6

Ofrecí estudios bíblicos a las visitas de la iglesia, 
Patricio y Gina.

10/10

Le envié el enlace de YouTube de la reunión de 
evangelización a María.

11/11

Me uní al equipo de atención digital que responde a los 
anuncios de oración de WhatsApp.

12/12

Me uní al equipo de evangelización en la vía pública para 
invitar a los transeúntes a un estudio bíblico grupal.

12/12

Ejemplo de registro: Las actividades que se muestran a continuación 
sirven como inspiración y como modelo para anotar entradas en este 
registro. Es posible que al principio tus entradas sean pocas, pero irán 
aumentando con el tiempo. 

PREPARAR PLANTAR SEMBRAR COSECHAR CONSERVAR

ACTIVIDAD O INTERACCIÓN FECHA

Registro de publicaciones, material 
multimedia e invitaciones a temas espirituales
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Registro de publicaciones, material 
multimedia e invitaciones a temas espirituales

PREPARAR PLANTAR SEMBRAR COSECHAR CONSERVAR

INTE CTIOACTIVIDAD O INTERACCIÓN FECHA
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Registro de publicaciones, material 
multimedia e invitaciones a temas espirituales

PREPARAR PLANTAR SEMBRAR COSECHAR CONSERVAR

INTE CTIOACTIVIDAD O INTERACCIÓN FECHA
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Registro de publicaciones, material 
multimedia e invitaciones a temas espirituales

PREPARAR PLANTAR SEMBRAR COSECHAR CONSERVAR

INTE CTIOACTIVIDAD O INTERACCIÓN FECHA
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NOTA: Si tienes dificultades para encontrar a alguien que esté dispuesto a 
recibir estudios bíblicos, pídele ayuda a Dios. Luego, plantéate la posibilidad de 
repartir invitaciones (plantar) en mayor escala. Contacta a las personas que han 
asistido a los cultos o reuniones de la iglesia. Ofrece estudios bíblicos puerta a 
puerta. Consulta con tu pastor o director del ministerio personal. Tu iglesia podría 
hacer publicidad por correo, por las redes sociales o internet, o consultar con el 
ministerio de comunicación para encontrar interesados en tu distrito.

Registro de estudios bíblicos
Utiliza uno de estos registros para acompañar a alguien hasta comple-
tar un curso de estudios bíblicos, reuniones de evangelización o clases 
bautismales, ya sea que los dirijas tú u otra persona. Procura siempre 
trabajar con al menos una persona que esté tomando estudios bíblicos. 
Registra la asistencia de tu grupo de interesados en cada estudio bíblico, 
reunión de evangelización o clase bautismal, usando el planificador de la 
serie de estudios bíblicos en la primera página. Utiliza la segunda página 
para anotar interacciones, recordatorios y notas útiles sobre tu amigo y su 
vivencia espiritual.

CULTIVAR/COSECHAR:



Registro de estudios bíblicos de:        

INTE CTIO ESTUDIOS BÍBLICOS

Samuel Muestra

2/2/2025

 3/3/2025

4/4/2025

Conferencias

Personal

Seminario de Apocalipsis

Fundamentos de la fe

Grupo pequeño
Guía de estudio de la 

Biblia GLOW

DECISIONES CLAVE: salvación (4), sábado (7), bautismo (14), remanente (20)

INTE CTIOCAMPAÑA DE EVANGELIZACIÓN

DECISIONES CLAVE: la salvación (4), el sábado (7)

INTE CTIO CLASES BAUTISMALES

FECHA DE BAUTISMO: 6/6/2025

PREPARAR PLANTAR SEMBRAR COSECHAR CONSERVAR

NOMBRE DE LA SERIE FORMATO DEL 
ESTUDIO

FECHA DE 
INICIO

FECHA DE 
CONCLUSIÓN

NOMBRE DE LA SERIE

NOMBRE DE LA SERIE

FORMATO DEL 
ESTUDIO

FORMATO DEL 
ESTUDIO

FECHA DE 
INICIO

FECHA DE 
INICIO

FECHA DE 
CONCLUSIÓN

FECHA DE 
CONCLUSIÓN

BAUTIZADO
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Registro de estudios bíblicos de:        

INTE CTIO ESTUDIOS BÍBLICOS

DECISIONES CLAVE:

INTE CTIOCAMPAÑA DE EVANGELIZACIÓN

DECISIONES CLAVE:

INTE CTIO CLASES BAUTISMALES

FECHA DE BAUTISMO:

PREPARAR PLANTAR SEMBRAR COSECHAR CONSERVAR

NOMBRE DE LA SERIE FORMATO DEL 
ESTUDIO

FECHA DE 
INICIO

FECHA DE 
CONCLUSIÓN

NOMBRE DE LA SERIE

NOMBRE DE LA SERIE

FORMATO DEL 
ESTUDIO

FORMATO DEL 
ESTUDIO

FECHA DE 
INICIO

FECHA DE 
INICIO

FECHA DE 
CONCLUSIÓN

FECHA DE 
CONCLUSIÓN

BAUTIZADO
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Notas e interacciones  
(continuación del registro de estudios bíblicos)
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Registro de estudios bíblicos de:        

INTE CTIO ESTUDIOS BÍBLICOS

DECISIONES CLAVE:

INTE CTIOCAMPAÑA DE EVANGELIZACIÓN

DECISIONES CLAVE:

INTE CTIO CLASES BAUTISMALES

FECHA DE BAUTISMO:

PREPARAR PLANTAR SEMBRAR COSECHAR CONSERVAR

NOMBRE DE LA SERIE FORMATO DEL 
ESTUDIO

FECHA DE 
INICIO

FECHA DE 
CONCLUSIÓN

NOMBRE DE LA SERIE

NOMBRE DE LA SERIE

FORMATO DEL 
ESTUDIO

FORMATO DEL 
ESTUDIO

FECHA DE 
INICIO

FECHA DE 
INICIO

FECHA DE 
CONCLUSIÓN

FECHA DE 
CONCLUSIÓN

BAUTIZADO
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Notas e interacciones  
(continuación del registro de estudios bíblicos)
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Registro de estudios bíblicos de:        

INTE CTIO ESTUDIOS BÍBLICOS

DECISIONES CLAVE:

INTE CTIOCAMPAÑA DE EVANGELIZACIÓN

DECISIONES CLAVE:

INTE CTIO CLASES BAUTISMALES

FECHA DE BAUTISMO:

PREPARAR PLANTAR SEMBRAR COSECHAR CONSERVAR

NOMBRE DE LA SERIE FORMATO DEL 
ESTUDIO

FECHA DE 
INICIO

FECHA DE 
CONCLUSIÓN

NOMBRE DE LA SERIE

NOMBRE DE LA SERIE

FORMATO DEL 
ESTUDIO

FORMATO DEL 
ESTUDIO

FECHA DE 
INICIO

FECHA DE 
INICIO

FECHA DE 
CONCLUSIÓN

FECHA DE 
CONCLUSIÓN

BAUTIZADO
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Notas e interacciones  
(continuación del registro de estudios bíblicos)
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Registro de estudios bíblicos de:        

INTE CTIO ESTUDIOS BÍBLICOS

DECISIONES CLAVE:

INTE CTIOCAMPAÑA DE EVANGELIZACIÓN

DECISIONES CLAVE:

INTE CTIO CLASES BAUTISMALES

FECHA DE BAUTISMO:

PREPARAR PLANTAR SEMBRAR COSECHAR CONSERVAR

NOMBRE DE LA SERIE FORMATO DEL 
ESTUDIO

FECHA DE 
INICIO

FECHA DE 
CONCLUSIÓN

NOMBRE DE LA SERIE

NOMBRE DE LA SERIE

FORMATO DEL 
ESTUDIO

FORMATO DEL 
ESTUDIO

FECHA DE 
INICIO

FECHA DE 
INICIO

FECHA DE 
CONCLUSIÓN

FECHA DE 
CONCLUSIÓN

BAUTIZADO
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Notas e interacciones  
(continuación del registro de estudios bíblicos)
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Registro de estudios bíblicos de:        

INTE CTIO ESTUDIOS BÍBLICOS

DECISIONES CLAVE:

INTE CTIOCAMPAÑA DE EVANGELIZACIÓN

DECISIONES CLAVE:

INTE CTIO CLASES BAUTISMALES

FECHA DE BAUTISMO:

PREPARAR PLANTAR SEMBRAR COSECHAR CONSERVAR

NOMBRE DE LA SERIE FORMATO DEL 
ESTUDIO

FECHA DE 
INICIO

FECHA DE 
CONCLUSIÓN

NOMBRE DE LA SERIE

NOMBRE DE LA SERIE

FORMATO DEL 
ESTUDIO

FORMATO DEL 
ESTUDIO

FECHA DE 
INICIO

FECHA DE 
INICIO

FECHA DE 
CONCLUSIÓN

FECHA DE 
CONCLUSIÓN

BAUTIZADO
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Notas e interacciones  
(continuación del registro de estudios bíblicos)
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NOTA: En los apéndices del Manual de discpulado se puede encontrar un plan 
de lectura correlativo de la Biblia y del Espíritu de Profecía, y además muchas 
recomendaciones para afianzar, integrar y formar a los nuevos miembros.  
La versión digital en inglés del Manual de discpulado está  
disponible en la aplicación móvil oficial de Escuela Sabática  
y Ministerio Personal.

Registro de acompañamiento  
y capacitación
Utiliza uno de estos registros de conservación cuando acompañes a un 
miembro recién bautizado. Registra la participación del nuevo miembro 
en cualquier curso de discipulado (posterior al bautismo) utilizando el 
planificador de la serie de estudios bíblicos en la primera página. Utiliza 
la segunda página para planificar y registrar las actividades destinadas a 
fomentar hábitos espirituales, integrar al nuevo miembro en la vida y  
la misión de la iglesia y capacitarlo para ganar almas.

CONSERVAR:



Organizar el almuerzo del sábado con dos familias  
de la iglesia

6/6

Presentar el plan de lectura de la Biblia y del Espíritu  
de profecía

7/7

Invitar a Samuel al culto familiar del viernes de noche 
y compartir formas de hacer del sábado un día especial

7/7

Regalarle a Samuel un kit misionero con folletos, libros 
y estudios bíblicos para compartir

8/8

Invitar a Samuel a ser mi compañero de actividad 
misionera para repartir publicaciones o estudios bíblicos.

8/8

Hacer arreglos para que Samuel dé la bienvenida o lea la 
Biblia un sábado de mañana

9/9

Inscribir a Samuel al retiro de capacitación para ganar 
de almas

10/10

Ejemplo de registro: Las actividades que se muestran a continuación sirven 
como inspiración y como modelo para anotar entradas en este registro. Es 
posible que al principio tus entradas sean pocas, pero irán aumentando con 
el tiempo. 

ACTIVIDAD O INTERACCIÓN FECHA

INTE CTIOCLASES DE DISCIPULADO

Samuel Muestra

FORMATO DEL 
ESTUDIO

FECHA DE 
INICIO

6/6/2025PersonalManual de discpulado

FECHA DE 
CONCLUSIÓNNOMBRE DE LA SERIE

Registro de acompañamiento 
y capacitación de:

PREPARAR PLANTAR SEMBRAR COSECHAR CONSERVAR
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ACTIVIDAD O INTERACCIÓN FECHA

Registro de acompañamiento 
y capacitación de:

PREPARAR PLANTAR SEMBRAR COSECHAR CONSERVAR

NOMBRE DE LA SERIE FORMATO DEL 
ESTUDIO

FECHA DE 
INICIO

FECHA DE 
CONCLUSIÓN

INTE CTIOCLASES DE DISCIPULADO

INTE CTIOCLASES DE DISCIPULADO

NOMBRE DE LA SERIE FORMATO DEL 
ESTUDIO

FECHA DE 
INICIO

FECHA DE 
CONCLUSIÓN
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Registro de acompañamiento y capacitación  
(continuación)

ACTIVIDAD O INTERACCIÓN FECHA
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ACTIVIDAD O INTERACCIÓN FECHA

Registro de acompañamiento 
y capacitación de:

PREPARAR PLANTAR SEMBRAR COSECHAR CONSERVAR

NOMBRE DE LA SERIE FORMATO DEL 
ESTUDIO

FECHA DE 
INICIO

FECHA DE 
CONCLUSIÓN

INTE CTIOCLASES DE DISCIPULADO

INTE CTIO

NOMBRE DE LA SERIE FORMATO DEL 
ESTUDIO

FECHA DE 
INICIO

FECHA DE 
CONCLUSIÓN

CLASES DE DISCIPULADO
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ACTIVIDAD O INTERACCIÓN FECHA

Registro de acompañamiento y capacitación  
(continuación)
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Cuarta parte:

Reflexionar

Reflexiona periódicamente sobre tus esfuerzos y 
experiencias para discipular. Anota tus testimonios y 
reflexiones en las páginas del diario provistas para ello.
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Testimonios y reflexiones

Puede ser útil anotar las experiencias del discipulado y las reflexiones 
personales. Dedicar tiempo a evaluar y reflexionar sobre los éxitos, 
los errores y los desafíos es una clave importante para crecer como 
discipuladores. Esto no solo te ayudará a recordar cómo Dios ha bendecido 
tus esfuerzos, sino que también puede servir de inspiración para otros 
cuando compartas tu testimonio del poder de Dios en tu vida: “Ellos lo han 
vencido por medio de la sangre del Cordero y por el testimonio que dieron”  
(Apoc. 12:11).



Testimonios y reflexiones (entradas de ejemplo)

Durante mi culto personal de esta mañana, decidí acercarme a algunos 

amigos de mi lista de contactos. Claudia estaba pasando por un momento 

difícil. Oré con ella y me dijo que se puso contenta de que la llamara. La 

próxima semana le daré El camino a Cristo y la serie de estudios “Cómo 

afrontar el estrés”.

Normalmente Tony dirige el estudio bíblico con Justino mientras yo 

observo y oro. Pero hoy, compartí el versículo que me llevó a guardar el 

sábado: “Si me aman, obedezcan mis mandamientos” (Juan 14:15). 

Justino después me dijo que esto realmente lo hizo pensar, ¡y vendrá a la 

iglesia esta semana!

Al acercarse la fecha de la campaña de evangelización, decidí invitar a 

algunas personas de nuestra escuela bíblica. Me puse en contacto con 

Valeria por WhatsApp y aceptó que yo pasara, así que la visité para dejarle 

una invitación. Asistió casi todas las noches, ¡y esta noche tomó la 

decisión de bautizarse!

Estuve aconsejando a Alberto en el uso del Manual de discpulado en los 

últimos meses. Hoy me dijo que el tiempo que hemos pasado estudiando y 

compartiendo experiencias ha sido lo que realmente lo ayudó a conocer a 

Dios y a entender lo que significa seguirlo.
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Testimonios y reflexiones
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Testimonios y reflexiones
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Testimonios y reflexiones
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Sé fuerte y valiente
Al asumir el compromiso del discipulado, es posible que tiendas a 
desanimarte. Quizá s algunos a los que intentes llegar con el evangelio 
nunca pasen de la etapa de la amistad, o nunca decidan bautizarse. Si los 
interesados se “estancan” en el proceso del discipulado, no significa que 
tú hayas hecho algo mal. Recuerda que ,  en la parábola del sembrador, la 
mayoría de las semillas sembradas nunca dieron frutos. Nunca podremos 
saber a ciencia cierta si nuestros esfuerzos caen en buen terreno o no (ver 
Mar. 4:3-8). Por eso, simplemente debemos dejar los resultados en manos de 
Dios y seguir sembrando:

“Siembra tu semilla por la mañana, y por la tarde no dejes de trabajar porque 
no sabes si la ganancia vendrá de una actividad o de la otra, o quizás de 
ambas” (Ecl. 11:6).

La clave es mantener una actitud positiva y no rendirse: “Se le dará 
éxito en proporción al entusiasmo y la perseverancia con que haga la obra” 
(Profetas y reyes, p. 196). A veces tendrás que darle espacio a la gente, orar 
por ella y volver a intentarlo más adelante. Pero sigue relacionándote con 
gente nueva e invitándola a conocer y seguir la verdad. Como dijo Pablo: 
“Un agricultor que siembra solo unas cuantas semillas obtendrá una cosecha 
pequeña. Pero el que siembra abundantemente obtendrá una cosecha 
abundante” (2 Cor. 9:6). Recuerda que Jesús está contigo (ver Mat. 28:20) y 
que tu trabajo no es en vano. Así que , ¡sé fuerte y valiente!
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TMI Global en cada iglesia local
TMI Global pide a todas las iglesias locales del mundo que pongan en 
marcha una estrategia de evangelización personal y pública que produzca un 
cambio cultural. Esta estrategia combina el poder de la unidad en la misión 
(todas las iglesias trabajando juntas) con el poder del método de Cristo 
(cada miembro comprometido con el ministerio personal). 

Para apoyar a los miembros en su tarea de discipulado, los pastores y  los 
líderes de cada iglesia deben garantizar que haya ministerios activos y 
continuos en cada etapa del proceso de discipulado. La siguiente tabla 
destaca estos ministerios esenciales:

PREPARAR:  Ministerio de la salud y de formación de amistades
PLANTAR:   Ministerio de las publicaciones, material multimedia e 

invitaciones
CULTIVAR:  Ministerio de los estudios bíblicos 
COSECHAR:  Ministerio de evangelización y cosecha
CONSERVAR:   Ministerio de discipulado para nuevos miembros

El planificador TMI Global, un recurso complementario de este 
planificador personal TMI Global, ayuda a los líderes de las iglesias locales 
a incorporar estos ministerios esenciales en un plan de evangelización activo, 
continuo y discipulador. Incluye un sencillo formulario de planificación que las 
iglesias locales pueden utilizar cada año. Obtén el tuyo en globaltmi.org

63



Referencias bíblicas
Nueva traducción viviente (NTV). © Tyndale House Foundation, 2010.

Referencias de Elena G. de White
Los hechos de los apóstoles. Nampa, ID: Pacific Press Publishing Association, 1957.

Servicio cristiano. Nampa, ID: Pacific Press Publishing Association, 1981.

Palabras de vida del gran Maestro. Nampa, ID: Pacific Press Publishing Association, 1971.

El colportor evangélico. Florida, Buenos Aires: Asociación Casa Editora Sudamericana, 1999.

El Deseado de todas las gentes. Nampa, ID: Pacific Press Publishing Association, 1955.

El evangelismo. Doral, FL: Asociación Publicadora Interamericana, 1994.

Obreros evangélicos. Florida, Buenos Aires: Asociación Casa Editora Sudamericana, 1997.

¡Maranata: El Señor viene! Doral, FL: APIA, 2008.

El ministerio de curación. Nampa, ID: Pacific Press Publishing Association, 1959.

Nuestra elevada vocación. Florida, Buenos Aires: Casa Editora Sudamericana, 1962.

Profetas y reyes. Nampa, ID: Pacific Press Publishing Association, 1957.

El camino a Cristo. Nampa, ID: Pacific Press Publishing Association, 1993.

Otras referencias*
Manual de discpulado. Silver Spring, MD: Review and Herald Publishing Association, 2018. 
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adventista local. Visualiza la versión digital en la aplicación móvil oficial de Escuela Sabática y 
Ministerio Personal en inglés. Busca “Sabbath School” en la App Store o en la Google Play Store.
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